
अध्याय 124: पसदं-नापसदं जाहिर करना (Expressing Likes and Dislikes)  

 

अरे यार boss!  आज हम सीखेंगे कैसे सरल और मजे़दार तरीके से अपनी पसंद (likes) और नापसंद 

(dislikes) को English में दिखाएं। मतलब जब तमु भरोसा से बोलो कि "मझु ेये अच्छा लगता है" या 
"मझु ेये बिलकुल पसंद नहीं है"। बिदंास expressive बनो! 
 

पसंद-नापसंद का मतलब (Meaning) 

●​ Likes मतलब वो चीज़ें जो हमें खशुनमुा लगती हैं, जो हम enjoy करत ेहैं। 
 

●​ Dislikes मतलब वो चीज़ें जो हमें अच्छा नहीं लगता, जो हम avoid करत ेहैं। 
 

Hindi में: वे बातें या चीज़ें जिनसे खशुी या नाखशुी होती है। 
 

कब और कैसे इस्तमेाल करें? (When & How) 

(1)​जब दोस्त या परिवार से अपनी preferences शयेर करना हो। 
 

(2)​जब बातचीत में खदु को express करना हो। 
 

(3)​जब किसी से पछूत ेहो कि उसे क्या पसंद है। 
 

Boss, ये तो ऐसा टॉपिक है जिसे जानना ज़रूरी और आसान दोनों है। अब चलो कुछ examples से 

practice करें! 
 

20 उदाहरण (Example Sentences): 

(1) I like chocolate ice cream. = मझु ेचॉकलेट आइसक्रीम पसंद है। 
 

(2) She does not like spicy food. = उसे तीखा खाना पसंद नहीं है। 
 

(3) We love watching movies on weekends. = हमें वीकें ड पर फिल्में देखना बहुत पसंद है। 
 

(4) He hates waking up early. = उसे जल्दी उठना बिल्कुल पसंद नहीं है। 
 

(5) I enjoy reading books in free time. = मझु ेखाली समय में किताबें पढ़ना अच्छा लगता है। 
 

(6) They don’t like loud music. = उन्हें तजे़ संगीत पसंद नहीं है। 
 

(7) She prefers tea over coffee. = वह कॉफ़ी की बजाय चाय पसंद करती है। 
 

(8) I dislike dirty places. = मझु ेगंदी जगहें नापसंद हैं। 
 

(9) We really like playing football. = हमें फु़टबॉल खेलना बहुत पसंद है। 
 

(10) He doesn’t enjoy swimming. = उसे तरैाकी का मज़ा नहीं आता। 
 



(11) I love spending time with family. = मझु ेपरिवार के साथ समय बिताना बहुत पसंद है। 
 

(12) She hates waiting in long queues. = उसे लंबी कतारों में इंतजार बिलकुल पसंद नहीं है। 
 

(13) We like travelling to new places. = हमें नई जगहों की यात्रा करना पसंद है। 
 

(14) He dislikes eating vegetables. = उसे सब्ज़ियां खाना पसंद नहीं है। 
 

(15) I love listening to music. = मझु ेसंगीत सनुना पसंद है। 
 

(16) They dislike crowded places. = उन्हें भीड़-भाड़ वाली जगहें पसंद नहीं हैं। 
 

(17) She enjoys painting in her free time. = वह खाली समय में पेंटिगं का आनंद लेती है। 
 

(18) I don’t like spicy food at all. = मझु ेतीखा खाना बिल्कुल पसंद नहीं है। 
 

(19) We like going to the beach. = हमें समुंदर किनारे जाना पसंद है। 
 

(20) He hates cleaning his room. = उसे अपना कमरा साफ़ करना नापसंद है। 
 

जरूरी शब्द (Vocabulary List): 

शब्द (Word)​हिदंी मतलब (Meaning) 

Like​ पसंद करना​  

Dislike नापसंद करना​  

Love​ प्यार करना​  

Hate​ घणृा करना, नापसंद करना​  

Enjoy​आनंद लेना​  

Prefer​तरजीह देना​  

Food​ खाना​  

Music​संगीत​  

Book​ किताब​  

Travel​यात्रा करना​  

Family परिवार​  

Clean​ साफ़ करने का काम 

Crowd​भीड़​  

Painting चित्रकारी, पेंटिगं​  

Room​कमरे 

 

मजे़दार recap (दोस्तों की तरह)  

●​ दोस्त: “Yaar, like aur dislikes kaise bataun bina boring lagaye?” 

 

●​ तमु: “Arre boss, simple hai! जसेै बोलो ‘I love pizza’ ya ‘I hate traffic jams!’ बस 

apne dil ki baat bol, direct, cool, aur दोस्ताना!”  

 



●​ दोस्त: “Arey wah, matlab no drama, बस straight बात!” 

 

●​ तमु: “Bilkul! और jab तमु asli dil se bolo, तो सारे दोस्त बोलेंगे ‘Arey wah boss, mast 

baat hai!’”  

 

Boss, अब तमु भी अपनी पसंद और नापसंद बड़ी आसानी से English में बताओ, और मस्ती में 
सीखो। Arey wah, full on progress! 


